ST. FLORIAN. Die ersten war-
men Sonnenstrahlen, die Tage
werden wieder ldnger, die Natur
wieder bunter, nur der Korper
kommt nicht in Schwung? ,,Der
Winter hat uns zugesetzt, die
Friihjahrsmiidigkeit schligt zu.
Spérliches Sonnenlicht, deftige-
res oder siiBleres Essen und zu
wenig Bewegung zeigen Folgen®,
weill die Energetikerin Karin
Steinkogler aus St. Florian.

Entsduern, Entgiften, Entschla-
cken, Detox, diese Worte hort
man in diesem Zusammenhang
des Ofteren. Sie alle meinen eine
innere Reinigung des Korpers von
belastenden Stoffen. Stoffwech-
sel-Abbauprodukte wie Choleste-
rin und Harnsdure oder von auflen
aufgenommene Schadstoffe tiber-

U hjahrlgkelt ru

fordern manchmal die Ausschei-
dungsorgane. Dann hilft sich der
Korper, indem er die schidlichen
Stoffe dort ablagert, wo sie den
geringsten Schaden anrichten
konnen, im Fettgewebe.

Entschlackung tut gut, wenn
man gewisse Regeln beachtet

Entschlacken kann man, um sich
einfach besser zu fiihlen und
Krankheiten vorzubeugen, oder
auch weil der Korper Signale ab-
gibt. Methoden gibt es sehr viele,
von Heilfasten iiber Ayurveda bis
zur Darmsanierung. Wichtig ist
dass man individuell das fiir sich
Passende auswihlt. ,,Zeigen sich
Nebenwirkungen, ist es bestimmt
nicht das Richtige®, so Dunkel-
feldtherapeutin Karin Steinkog-
ler. Aulerdem empfiehlt sie Me-

thoden die sich gut in den Alltag
integrieren lassen. Nur was leicht
geht kann linger angewandt wer-
den und Erfolg bringen. Gesunde
Entschlackung mit dem richtigen
Konzept bringt wieder ein fri-
sches Lebensgefiihl. So wie die
Natur einen neuen Kreislauf be-
ginnt soll auch der Korper wieder
erwachen. -.k.-

INFORMATION

Sehr wirkungsvolle und zugleich
einfach umzusetzende Entschla-
ckungsmethoden sind:

e Entsauerung

e Darmreinigung

e Lymphreinigung

e Leberreinigung

e Nierenreinigung

e Entgiftung
www.karinsteinkogler.at




